
Curriculum vitae  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI                                                               

      
Nome e cognome: Federico Benni 

Data di nascita: 01/09/1993 

Luogo di nascita: Bologna (Italia) 

Luogo di residenza:  

Recapito telefonico:  

Indirizzo di posta elettronica: federico.benni@yahoo.it 

 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 
Laurea in Fisioterapia, con lode nel 2016 presso Alma Mater Studiorum di Bologna 

 

Master Universitario di I livello in Osteopatia nelle disfunzioni neuro-muscolo-scheletriche nel 

2019  presso la Escuela de Osteopatia de Madrid, Università di Verona 

   

Libero professionista iscritto all’Albo dei Fisioterapisti presso l’Ordine di Bologna Ferrara con 

numero di iscrizione 17 

 

-16-17 Novembre 2024 Primo Congresso FISIOSCIENCE - “CAMBIAMENTO”. Bologna, 

Presidente del Congresso Dott. Valerio Barbari 

 

- 18-19 Novembre 2023 Valutazione e gestione del Paziente con Low Back Pain specifico. 

Docente Dott. Valerio Barbari 

 

- 13-14 Novembre 2021 Cefalee, Dizziness e Rachide Cervicale Superiore: un approccio 

pragmatico e basato su prove di efficacia. Docenti M. De Marco e M. Sagripanti. Fisiobrain, 

Bologna.  

 

- Da Gennaio 2018 Fisioterapista ANT (Associazione Nazionale Tumori), sede di Bologna.  

 

-Da Dicembre 2016 a Settembre 2020 Fisioterapista presso il Centro di Fisioterapia FISIO 

LOGIK  

 

- 8-12 Aprile 2019 Corso di Riabilitazione mano-polso, Policlinico di Modena presso il reparto 

di Chirurgia e Fisioterapia della Mano, responsabili Prof. Roberto Adani e Prof.ssa Silvana 

Sartini 

 

- 6-7 Aprile 2019 Neuroscienze  del dolore nella gestione dei disordini muscolo-scheletrici. 

Vado Ligure. Docenti Dott. Jo Nijs e Dott. Paul Van Wilgen 



 

- Ottobre 2018- Marzo 2019 Corso di Manipolazione Fasciale di I-II Livello secondo il Metodo 

Stecco. Milano. Docenti Dott. Luca Cossarini, Dott. Mirco Branchini e Dott. Francesco 

Pacenza  

 

- 24/03/2018 Clinical Expertise in Fisioterapia, Fisiobrain. Rimini 

 

- Agosto 2017- Giugno 2018 Fisioterapista della squadra di Pallavolo Zinella di Bologna, militante 

nel campionato di serie C e collaborazione con Pallavolo Coveme Vip femminile serie B1 

 
- Giugno 2017- Dicembre 2017 Fisioterapista presso Ospedale Privato Accreditato Villa Regina 

 

- 06-07/05/2017 Valutazione e trattamento della spalla: un approccio Evidence Based. Milano. 

Docente Dott. Chris Littlewood 

 

- 05/05/2017 Esame fisico e del gesto del golfista: implicazioni dalla prevenzione alla 

riabilitazione. Milano. Docente Dott. Ben Corso 

 
- Aprile 2017- Ottobre 2018 Fisioterapista della Selezione Regionale Emilia-Romagna Under 17 

Pallavolo 

 
- 18-19/02/2017 Riabilitazione della mano e del polso, Milano. Docente Dott.ssa Eleonora 

Resnati 

 

- 25/01/2017 Corso Pratico per l’utilizzo del materiale X-Lite per tutori termoplastici nelle 

patologie di polso-mano, Bologna. Docente Dott. Paolo Foroni 

 

- 05/11/2016 Corso Multidisciplinare sul Morbo di Parkinson, Terme della Salvarola. Sassuolo. 

Docente Prof. Giovanni Gemelli.   

 

- 24/05/2014 Convegno Traumatologia dello Sport, Palazzo dei Congressi, Bologna. Presidente    

Dott. Alessandro Lelli  

 

- 16-17/11/2013 Fasciature elastiche propriocettive (F. EL. P.), Docente Dott. Ugo Cavina 

              

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
18/11/2016 Laurea in Fisioterapia, con punti 110/110 con lode 

                   Alma Mater Studiorum, Università di Bologna, Bologna (Italia) 

 Titolo della tesi: Definire la posologia dell’intervento fisioterapico: dalle evidenze          

 alle proposte operative.  

 Relatore: Prof. Mirco Branchini. 

 Correlatore: Prof.ssa Viviana Montevecchi 

 

07/07/2012 Diploma di Maturità Classica, con punti 82/100 

  Liceo Classico Marco Minghetti, Bologna (Italia) 

 

 

 



 

COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: Inglese, livello B2 (utente autonomo) 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D. lgs. 196 del 30 Giugno 2003. 

 

 

17/11/2024 

 

 

 

 

                         


