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INCONTRIAMO PETER ASSELBERGS “DOCTOR OF CHIROPRACTIC" (D.C.), CHIROPRATICO

[l benessere tra le mani

ter Asselbergs,
classe 1955,
professione di CHIROPRATI-
CO da pid di 25 anni, esegue cioé dei
trattamenti manuali (“chin greco
cheir, significa infatti “mano”, vedi an-
che la parola chirurgo) per curare mol-
tissimi problemi-fastidi-dolori-disturbi
funzionali di varie tipologie del corpo,
a tutte le etd, dai piccolissimi agli an-
ziani. La professione chiropratica pro-
viene dagli Stati Uniti d’America ed &
un metodo che interviene sulla CO-
LONNA VERTEBRALE:

In che modo e perché? Su cosa si
fonda questa terapia?

La professione chiropratica provie-
ne dagli Stati Uniti alfa fine dell’ Otio-
cento, grazie a David Daniel Palmer,
canadese di nascita, che ha fondato ¢
sviluppate la nuova professione in
America quando aveva gid la fama di
“guaritore magnetico”, Palmer era
moito lungimirante rispetio all’epoca
in cui viveva, infatti parlava gia 100
anni fa dei principi olistici, che oggi-
glorne sono diventati popolari; del re-
sto nella storia della medicina, a e
le cultire, sono sempre esistiti “esperti
manipolatori” capaci di lavorare sul-
la schiena’, dagli antichi egizi, cinesi,
indiani, greci, romani, e in tutta la sto-
ria envopea degli ultimi secoli, Perd
Palmer fu il primo a spiegare i “prin-
cipi scientifici” sui quali la chiroprati-
ca si fonda, “"Chiropratica” significa
‘pratico con e mani’: infarti il chiro-
pratico lavora, con le mani, sulle ver-
tebre e sull*articoluzione della colon-
na vertebrale, del cranio e degli arti
supertori ¢ inferiori. Ippocrate, il co-
sidderto “padre della medicina", scris-
se che per guarire dalle malattic biso-
gna innanzitutto valutare la fiunziona-
lita della schiena, percheé | blocchi, o
sub-lussazioni, lungo le ossa della co-
lonna vertebrale o degli arti, sono veri
astacoli per la conduzione newrologica
del sistema nervoso centrale o periferi-
co., E cosi, vista la grande efficacia del-
la chiropratica, tale professione si dif-
Suse in tutta I'America, e poi in tutto il
mondo, principalmente nei paesi an-
glosassoni, La terapia si fonda sul fat-
to che “la struttura”™ influisce sulla
Sfunzionalita del corpo: cost nel corpo
wmano come del resto anche in archi-
tertura! Infatti mi piace pensare al fat-
to che noi siamo gli architetti del cor-
pol Il corpe ha wa certa geometria
che va rispettata ai fini di una buona
funzionalita. Anche la scioltezza del
corpo ¢ ugnalmente importante, Per
cui noi chiropratici poniamo ['atten-
zione sulla postura globale ¢ anche
sulla sincronia del sistema newro-mii-
scolo-scheletrico. Un blocco o sublus-
sazione inibisce il fluire del sistema
newrologico e anche quello circolato-
rio, sia quello del sangue che quello
linfatico: infani, eliminandeo @ blocehi,
il chiropratico ridena Ienergia neuro-
logica e il nutrimento sanguigno a tut-
1 gli organi e alle cellule, aivando la
disintossicazione tramite il sistema lin-
Sfatico. La colonna vertebrale ¢ compo-
sta da 33 “vertebre”, appunto, che de-
vono muoversi liberamente tra loro,
altrimenti i nervi spinali possono esse-
re compressi o messi sotto tensione,
creando irritazione e di conseguenza
infiammazione. La colonna & infarti
come la centraling elettvice del corpo,
che assimila informazioni sensorviali ¢
maotorie. Cid significa che wno siress,
sia psichico, che emotivo, ¢ chimico,
viene percepito dal sistema nervoso ¢
in qualche maniera si somatizza sul
corpo, spesso creando blocchi o inter-
ruzione nella fluidita del corpo. Nella
chiropratica, che é una scienza sanita-
ria elistica, un'arte e una filosofia,
parliameo sempre del “triangolo della

flessi viscer

Peter Asselbergs

salute” tra fattori strutturali, psico-
emotivi e chimict intesi come armonia;
ogni “lato" pud inflwire su di un aliro
lato, Ed ecco che i pazienti si rivolgo-

schiena, appunto! Nella medicina far-
macologica tradizionale spesso si in-
terferisce nel meccanismo del sintomo,

diminuendone 'intensité o addiritira
Jisi; T,

ne al chivopratico per problemi di sa-
Tute ¢ noi dobbiamo valutare Uovigine
dello stress, e aiwtare il corpo a scari-
carlo: il chiropratico cerca la causa
del problema, non tratta il sintomo,
Spesso oggi, ad esempio, si parla di
“ernia al disco”, la guale in genere
non ¢ “la causa” del dolore: la cansa,
infarti, é il dis-livello o dis-allineamen-
to delle vertebre o del bacino, o bloc-
chi di tali ossa, che indeboliscono if di-
sco, provocandone appunto la famige-
rata. .. ernia! Questa particolare dolo-
rosa manifestazione & paragonabile,
per spiegarmi meglio, all’immagine di
un palazzo con dei piani storti: inevita-
bilmente miti § mobili scivolano verso
la parte inclinata in basso, e non é cer-
to colpa dei mobili, bensi dei piani
storti che creano il loro scivolamento!
Ad esempio un blocco in fondo alla
schiena pud essere dovito anche a ri-
: cioé a disturbi
dell” intestino, che si riflettono nella

@ na cid non significa che
si arrivi a togliere la causa del proble-
ma! E se non si elimina la cansa del
problema, ma solo il sintomo, il corpo
ler manda pits in profondita, o lo manda
deun’altra parte del corpo. Quindi, at-
tenzione: perché si riproporra pii
avanii nel tempoll! La medicina tradi-
zionale moderna ha di certo i suoi me-
riti, ma si fonda s oun pensiero assai
riduttivo: il chiropratico deve indurre
aintegrave la visione olistica alla salu-
te, cioé deve prendere in considerazio-
ne sia laspetto strutturale, sia quello
psico-emotivo, sia guello chimico e la
conseguente somatizzazione di questi
tre importantissimi aspetti.

Quale titolo di studio deve acqu
re il ehiropratico qualificato?

Il titolo di studio lo st ottiene dopo 6
anni di studi “full-time" all’Univer-
sita, e la lawrea che si consegue confe-
risce la qualifica di “Doctor of Chiro-
practic” (D.C.) come enuncia il titolo

di guesta intervisia. La maggior parte
dei corsi da seguire sono gli stessi oi
quelli di uno studente alla facolta di
Medicina, ma noi non studiamo né far-
macologia né chirurgia, che restano

to uno strumento, chiamate ‘activa-
tor’: wn tipo di percussore manuale,
che in maniera dolce muove una arti-
colazione in direzione voluta, ed é mol-
to utile in casi di psteaporosi o di strut-
ture sensibili,

Quali sono i disturbi per cui una
persona dovrebbe rivolgersi alle
competenze di un chiropratico, piut-
tosto che a quelle di un “ortopedico
classico™ o di un “fisioterapista tra-
onale”, come avviene comune-
mente, ad esempio, dopo un inciden-
te stradale, o comunque dopo brutte
cadute e traumi fisici di varia natu-
ra?

1l chiropratico vede pazienti con va-
ri problemi. E° chiaro che la maggior
parte dei pazienti che si rivolgono ad
un chirepratico o ad wun medico... lo
Sanno perché hanno doloreldisturbi da
qualche parte! Grazie alla nostra com-
petenza si ottengone ottimi risuliati
anche per problemi che rignardano, ad
esempio, la digestione, lo stress in ge-
nere, la dismennorea, 'insonnia, le
vertigini, ecc. Vediame pazienti con
mal di testa, con lombosciatalgie, cer-
vicale, emicrania, brachialgie (nevral-
gie alle braccia), dofore alle spalle, al
ginocchio, e cosi via. Consiglio anche
alle donne in gravidanza di assestare
la schiena, sia per facilitare il parto,
che per facilitave il recupero post-par-
tumn. Vedo anche tanti. bambini ¢ adul-
ti che hanne eseguito “lavori” ai den-
ti, e che sono portatori di apparecchi o
altro, (che possono apportare sicura-
mente benefic ai denti!) ma che spesso

aref lie I' equilibrie del

sistema cranio-mandibolare e di con-
seguenza a tutto U'equilibrio corporea!
Siamo nell'era del benessere ed é bene
che le persone capiscano che "l saly-
te della colonna vertebrale” & fonda-
le! Sottoll che vedi an-

che pazienti post-trauma, non pero per
Sratture ossee: quelle sono di compe-
tenza dell' ortapedico, ma ¢é interessan-
te ed utile sapere quanto sia importan-
te "shloccare” e “sciogliere” il corpo,
dare un niwove equilibrio, o semplice-
mente ripristinare guello di prima, do-
po trawmi ¢ interventi chirurgici! Detto
questo & bene sottolineare che la chiro-
pratica oltre ad aiutare le persone af-
fette da dolori o con problemi funzio-
nali, & consigliata anche per chi vaole
“prevenire” problemi futuri! Tunti do-
vrebbero contrallare la colonna verte-
brale prima di svilupparli: il chiropra-
tico, infatti, & in grado di valutare qua-
Ii sono i problemi o @ punti deboli in
sviluppo, prima ancora che si somatiz-
zine o st manifestino. Cosi come & buo-
na abitudine controflare i denti ogni 6
mesi dal dentista, anche la colonna do-
vrebbe essere controllata regolarmen-
te. Numerosi studi scientifici dimostra-
no il beneficio sul corpo e sulla mente
dopo la chivopratica eseguita da un

per i medici, Noi in comy impa-
riame come agginstare le articolazioni
della colonna vertebrale e degli arti, in
base a studi di anatomia, bio-meccani-
ca, newrologia e tutti i principi olistici
della salute. Tanti chiropratici hanno
conseguito piit di wna lawrea: io per
esempio ne ho conseguita anche una in
bio-chimica prima di quella in chiro-
pratica. Le caratteristiche fondamen-
tali di chi vuole diventare chiropratico
sono wna solida istruzione di base nel-
le scienze cliniche ¢ naturali, una buo-
na manualita e facilita a rapportarsi
con i futuri pazienti, identificandosi
con lore per aintarli.

11 trattamento & manuale. Ma ven-
gono usate sempre e solo le mani, o il
chiropratico si avvale anche dell’us
di qualche altro strumento?

1l trattamento é prevalentemente di
tipo mamiale sulla colonna, il cranio ¢
gli arti, ma talvelta pud venire wilizza-

profe qualificato, Quando un
paziente fa un controllo senza partico-
lari problemi, deve fare anche meno
sedute, per cui é vantaggioso... anche
a livello economico, prevenive | disir-
bi della rachide (o spina dorsale)

Quali sono le caratteristiche che
contraddistinguono “un chiroprati-
co™ da “un osteopata™?

La “chivopratica” e I""osteopatia”
in realté sono cugine: entrambe le pro-
fessioni sono rivolte alla salute della
colonna vertebrale.  Storicamente si
differenziane perché la chiropratica
era pil interessata al sistema nervoso,
mentre losteopatia alla circolazione
sanguigna. Si sa che il sistema nervo-
so & la centralina del corpo (dirige tur-
ta), ma anche la circolazione & assai
importante. La chiropratica mtilizza
tecniche pit dirette, I"osteopatia tecni-
che indivette. Purtroppo in talia ci so-
no tantissimi corsi di osteopatia “part-




time™ (troppo brevi!) senza quindi
creare wna figura professionale com-
pleta, e a volte si sente parlare di un
chiropratice o di un osteopata, che
perd sono effettivamente privi del tito-
Tor i stuelio: la qualifica invece é fon-
damentale! I chivopratico lawreato nei
Paesi dove questa figura professionale
& riconosciutea legalmente, ha il divitte
di eseguire diagnosi, leggere le radio-
logie ¢ svolgere agginstamenti ossei,

Come avviene una seduta dal chi-
ropratico?

La visita dal chirapratico consiste in
un prima incontro per capire ['andm-
sesi (quindi la “raccolta” di informa-
zioni di varia nativa sul paziente per
mezzordi in colloguie), la diagnosi, e il
primo agginstamento o correzione
(dall’inglese “adjustment”), in cui if
paziente & sdraiato sull apposite leti-
no in determinati modi per ripristinare,
con svariate manovre del chiropratico,
'assetto e la fluidita del corpo. Di soli-
to il paziente avverte subito dei cam-
biamenti nel corpo. ..

Dopo quante sedute cirea i pazien-
ti guariscono dai loro disturbi?

Ogni paziente & diverso dall’altro,
ma generalmente cf vogliono da 5 a 8
sedute. Sarebbe poi bene seguire I'evo-
luzione dei cambiamenti di ciascun pa-
ziente, quindi sono consigliabili con-
trolli di tante in tanto. Infani nella vita
maoderna ci sono abitwding e consuetu-
dini... “poco ergonomiche™ e poco sa-
Intari, che non favoriscono di certo la
salute della colonna vertebrale: stiamo
troppo seduti in macching, in ufficio, al
computer, a scuola; alimentazione non
correlta, stress di varia natura. .. Eceo
che allora i controlli sono davvero im-
portanti per il benessere psico-fisico!
Personalmente il mio desiderio é che
agmune di noi abbia le migliori abitu-
dini, conduca il miglior stile di vita ...
e spesso, ahimé, prrtroppo non é co-
si! Posso tranguillamente affermare
che la maggioranza dei miel pazienti
reagisce favorevolmente in poche se-
dute. Solo in aleuni casi, quelli pin
complicati, ne sono necessarie di piit.

La chiropratica prevede anche la

gioranza medici. E' stato davvero un

ol-
tre ai 1ratlamcni| manuali? Se si, che
tipo di medicinali?

No, il chiropratico non inisire
medicinali: & caso mai compito del me-
dico. Noi lavoriamo col principio di
VIS MEDICATRIX NATURAE', cioé
& la natura che guarisce, ¢ la chiropra-
tica libera il corpo dai blocchi, in meo-
do tale che “I'energia vitale” di cia-
scune di not possa liberarsi per favori-
re natwralmente la guarigione: il corpo
infatti sa come auto-guarirsi! Per
esempio, quando ci si ferisce la pelle
tagliandosi, if corpo sa come coagula-
re il sangue ... quindi guarire.  Que-
st principio “dell'imelligenza inna-
ta” in ognme di noi esiste, e il chiro-
pratico collabora a sostenerla. Il ehi-
ropratico sa benissimo come 'alimen-
tazione, le emaozioni, la psicle possano
influire sulla salute. Mi spiego: la men-
te influisce sul corpe, ma anche il cor-
po influisce sulla mente! Anche lo sto-
wiaco per esempio influisce sulla co-
lonna vertebrale, ma anche la colonna
influisce sullo stomaco! Dopo una se-
duta dal chiropratico il paziente avver-
te molto di pin il contatto con se stesso!
Si sente pitt leggero e piit forte, pronto

grande successo, ma purtroppe ho do-
vate chinderla dopo 10 anni, perché
non ho trovato nessun appoggio né
ainto: mtto gravava sulle mie \;MH('
Mi sone ¢ divertito

senz'altro qudfu di avere una visione
positiva della vita e avere tanto entu-
siasmo e passione in quello che si fa ¢
in come lo si fal Premesso cid, posso
dm‘ che dal punto di vista ergonomico
£ sedersi diritti, eretti ma non ri-

con gli studenti! ' stato wn grande di-
spiacere “chindere i battenti”: sono
deavvero numerosi gli italiani che desi-
derano imparare la chiropratica, ma
che non possone permeittersi di andare
all’estero... Nel solo Nord Amer i
sono 20 “College di Chiropratica”
Ben avviari gia da tanto tempo, mentre
in tutta Ewropa ce ne sone non piti di 5,
di recente sviluppo. Negli Stati Uniti
¢'é circa 1 chiropratico ogni 10 medi-
ci; in Italia il rapporto é di | ogni
1.500 circa! Sona contento di poter di-
re che da dicembre 2007 é in vigore la
legge anche in ltalia, che definisce e ri-
conosce la professione del chiropraii-
co. i augiro quindi che presto anche
quti possa nascere la figura del chiro-
pratico in ambiente universitario per
Sforniare. .. chiropratici qualificari! An-
che se c'é molta “inerzialresistenzalti-
maore"” in ltalia per “le cose miove”, fo
consiglio, nel frattempo, di recarsi al-
estero per studiare!

ad affrontare il mondo con ri
energial

Quando si @ comineiata a diffonde-
re questo tipo di “terapia manuale”
in Italia?

In ltalia la chivapratica solo di re-
cente sta diffondendosi, ma ancora sia-
me in pochi, pit o meno 300 i tutto il
Paese, Il primo chivopratico, Dr. Tren-
tin, venne nel Bel Paese negli anni 40
dagli St Uniti. Poi nel 1961 venne
Vamericano Dr.Hans Greissing, che
.fm lavorato a Milano per ben 40 an-

. Purtroppo & scomparso 5 anni fa.
Hmr\ era wn mio grande amico: ¢ con
lui ehe ho fondato la prima scuola di
chivopratica in lalia, la “Euwropean
School of Chivopractic™, con sede al-
I"Eremo di Ronzano nelle prime colline
della citt di Bologna. Presso la F.S.C.
her tenuto corsi per chi aveva gida le ba-
si di studi i anatomia, di fisiologia,
ece, per cui gli studenti erano in mag-

Dr. Asselbergs, i pud svelare qual-

- che "segreto”, o meglio qualche ac-

corgimento utile, qualche buon con-
siglio da adottare tutti i giorni, per
avere un comportamento corretto, al

+ fine di evitare problemi alla colonna

vertebrale? Ad esempio: come ci si

gidi, e mai accavallare le gambe! Non
afflosciarsi troppo nel divane, non
guardare la v da sdvaiati sul divano
con la testa sul bracciolo. Non lavarsi @
capelli con la testa all'indietro come
fa tradizionalmente dalla par-

ricehiera o dal barbiere, bensi con la
testa in gitt, in avanti: guesto accorgi-
mento & molto importante per non shi-
lanciare le prime vertebre del collo che
sono importantissime per it il cor-
po! Non guardare la televisione col
colle storto mentre si mangia. Alla
mattinag prime di alzarsi e alla sera pri-
ma di covicarsi é bene fare un po’ di
movimenti, cioé dei piccoli stiramen-
1. come fanne | gaiti: dobbiame im-
parare dalla natura! La postura pit
corretta mentre si dorme é quella sui
Sfianchi, nel modo piit comodo, ¢ il cu-
svine non deve essere troppo basso, in
maodo che la testa rimanga pitt o meno
in linea con il resto del corpo. Oppure
dormive a pancia in su. Il dormive a
pancia in giti, invece, é da evitare, per-
ché crea torsione al collo e alla schie-
na. Quando i si alza dal letto, & bene
sollevarsi da un fianco, facendo leva
con il braccio e la mano. Per guanto
riguarda il canminare, béh, effettiva-
mente pud sembrare strano: ma non

dovrebbe sedere corret te su
una SEDIA (a scuola, in ufficio, in
auto, ¢ cosi via)? Come ci si dovreb-
be alzare dal LETTO per non creare
inutili traumi alla sc 1? Quale la
postura pinn adatta mentre SI DOR-
ME? Esiste un modo
un altro per CAMMINARE? Quan-
do ad esempio abbiamo nelle mani
borse della spesa, valigie o quant’al-
tro, ¢’ qualche trucco per non so-
vraccaricare la schiena ulteriormen-
te a causa di un modo scorvelto di
trasportare pesi? Lo zaino in spalla
crea problemi?

I comportamento migliore... ¢

tuiti correttamente! Men-
tre si camming, infani, bisogna miove-
re bene le braccia e le spalle, avanti ¢
inclietro rimicamente, un po’ come le
muodelle nelle sfilate, per intenderci! La
maggior parte delle persone lo fu, in-
vece, senza muoverle abbastanza. Per
qeanto riguarda i pesi bisogna presta-
re la dovata attenzione: é bene solle-
varli wilizzando molio le gambe in fi-
sea con il corpo, magari pieganda le
ginocchia, e mai alzare né appoggiare
i pesi con la schiena in torsione: guesto
Savorisce lo sviluppo di problemi ai di-
schi, dis-allineandoli. E' bene inoltre
non canminare a hingo con un peso

L’ INTERVISTA

swnpm e ona mhl e;mffﬂ qmm."i lo

zaino portate correttamente, cioé si
entramby le spalle (a patio che non sia
eccessivamente pesante!), non mioce.

Quanto & importante bere acqua
durante la giornata per la salute del-
la colonna vertebrale?

L'acqua ¢ molto importante per la
salute del corpo in generale, ad esem-
pio per i remi, per il fegato, come an-
che per il sistema linfatico e guello mu-
scolare, visto che il corpo umano é
composto da cirea il 7049 d' acqua. Bi-
sogna sapere che l'assunzione di trop-
pa carne e formaggio cansa rigidita,
perché essi sono alimenti che tendono
a creare aciditi: é ovio che ci viole la
misura giusta in tutto cié che si man-
gia! Infine, consiglio ai pazienti di tro-
vare wn chiropratico che conosca an-
che la tecnica di “modeflamento cra-
niale", E" vecchio detto nella nostra
professime che “La testa segue gli oc-
chi, e il corpo segue la testal”, per cui
& logico guardare e bilanciare il cranio
per privio, il quale favorisce un facile
ri-assestamento corporeo. Prossima-
mente vorrel racconlare e spiegare ai
letiori ¢ alle lettrici che gentilmente
hanno letto con attenzione e curfositd
questa nia lnnga intervista (ma l'argo-
menio é davvero molto vasto, articola-
to, e mi appassiona tante!) “Uutilizzo
dei bio-magneti” per la salute, argo-
mento affascinante: il bio-magnetismo
era conoseinto fin dallantichita come
terapia, ed &... a basso costo! Arrive-
derei!
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